La inteligencia emocional potencia el poder de los sentimientos y de las emociones en el día a día porque la afectividad humana también interfiere de una forma directa en la felicidad personal.

En este Curso Básico de Inteligencia Emocional podrás potenciar el autoconocimiento para vivir mejor adquiriendo nuevas competencias emocionales en tu día a día desde una triple perspectiva: el yo individual, las relaciones personales y la aceptación del propio cuerpo.

