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Vuelos baratos: un pasaje a la salud
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La creciente oferta de vuelos baratos a nivel internacional permite que viajar para conocer el mundo deje de ser el lujo de unos pocos. Ya no es necesario planificar con meses de anticipación las vacaciones o las escapadas de pocos días al exterior para conseguir promociones y reducir los costos. Gracias a compañías como Best Day, los vuelos baratos y la posibilidad de organizar de manera rápida y sencilla un viaje están a sólo un click de distancia.
Best Day ofrece servicios de vuelos baratos en las aerolíneas nacionales e internacionales más reconocidas, paquetes que incluyen alojamiento, la posibilidad de planificar salidas en tours o de resolver con anticipación los traslados hasta los centros urbanos. A través de importantes convenios con los bancos más prestigiosos,  permite abonar los servicios en hasta 24 instancias de pago sin intereses.
En Argentina, se contabilizaron en 2016, según la Administración Nacional de Aviación Civil (ANAC), 27.747.944 pasajeros regulares, lo que implicó un aumento del 7% en relación al año anterior. De este total, 11.089.462 realizó vuelos domésticos, mientras que 12.658.482 tomó vuelos internacionales. Viajar dentro y fuera del país resulta cada vez más posible gracias a la creciente oferta de promociones, y las implicancias positivas de preparar, transitar y regresar de un viaje han sido demostradas por diversos estudios científicos.
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Veamos cuáles son las ventajas de salir de casa.
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 Vuelos baratos para el bienestar emocional
El más evidente y sencillamente comprobable beneficio de viajar es la reducción del estrés. En la era de la hiperconectividad y la inmediatez se vive a mucha velocidad, y en medio de ella es difícil frenar. Aunque la salida sea breve, y el destino no tan lejano, un descanso de la rutina frenética de quienes viven en las grandes ciudades permite desconectarse de las responsabilidades y disfrutar más y mejor del presente.
Un estudio realizado en Estados Unidos y divulgado por Wisconsin Medical Journal concluyó en que las mujeres que se toman vacaciones frecuentemente son menos propensas a estar tensas, deprimidas o cansadas, y que los beneficios en el estado de ánimo que les produce salir de viaje hace que se sientan más satisfechas con sus matrimonios. Cuando la calidad de vida aumenta, mejora por consecuencia el desenvolvimiento laboral y profesional. 
Vuelos baratos para el desarrollo del cerebro 
No hace tanto, creíamos que las células del cerebro no se regeneraban y que, en la edad adulta, no existía la posibilidad de revertir ciertos deterioros. Sin embargo, la ciencia ha demostrado que a lo largo de toda la vida, las neuronas pueden crear conexiones nuevas e incluso pueden generarse nuevas neuronas.  A esta capacidad del cerebro de mantenerse activo se la llama neuroplasticidad.
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Para favorecer la neuroplasticidad  es clave entrenar y estimular el cerebro. Según explicó José Manuel Moltó, miembro de la junta directiva de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “hay tres elementos claves para hacerlo: enfrentar nuestro cerebro a la novedad, la variedad y el desafío. Viajar cumple con los tres».
Los vuelos baratos nos facilitan el acceso a nuevas experiencias, lugares y culturas desconocidas, y nos exponen constantemente a la necesidad de resolver situaciones imprevistas.  Y son una excusa muy placentera para mantener nuestros cerebros en permanente actividad.
Vuelos baratos para fortalecer el corazón
De las ventajas anteriores, se desprende una muy valiosa: viajar ayuda a reducir el riesgo de padecer infarto de miocardo, especialmente en adultos mayores. Las estadísticas indican incluso que en hombres de mediana edad que viajan con frecuencia, las posibilidades de sufrir un ataque al corazón se reducen en un 21 %.
Científicos finlandeses de la Universidad de Jyväskylän, encontraron vinculaciones entre la movilidad corporal producida por la “actividad social colectiva” que se incrementa en los viajes y un riesgo de mortalidad más bajo. Aunque los objetivos de la investigación se focalizaron en adultos mayores, resultan evidentes los beneficios de la actividad física que conlleva viajar, especialmente en aquellas personas que llevan una lógica de vida sedentaria.
Vuelos baratos para alimentar la autoestima
Fortalecer el amor propio es una clave fundamental para poder vincularnos más y mejor con los otros. En este sentido, viajar representa una suma de experiencias y desafíos que requieren de mucha confianza en nosotros mismos. Cuanto más lejano es el destino de nuestro viaje, es posible que más desafiante nos resulte la experiencia: encontraremos culturas nuevas, con sus costumbres, sus estéticas, sus consumos y sus idiomas específicos. Resolver las dificultades propias de cada caso es una gran manera de potenciar la autoestima.
Es conocida la frase que reza “viajar abre la mente”. Enfrentarse y nutrirse de lo desconocido amplía nuestro imaginario y nos vale de información y experiencia para nuestros vínculos interpersonales. Y nos aporta recuerdos, anécdotas y datos de color y cultura general que aumentan nuestra confianza a la hora de iniciar una potencial vinculación.
Vuelos baratos para la felicidad
El hecho de que viajar proporcione a las personas mayor felicidad que comprar cosas es por todos conocido. Pero no se trata sólo un elemento del imagino sensible de las personas, sino un resultado de prácticas científicas. El psicólogo Thomas Gilovich, de la Universidad estadounidense de Cornell, ha tomado a la felicidad como objeto de estudio  desde hace años y su conclusiones han llegado a esa idea que ya todos intuíamos: viajar nos hace más felices que comprar.
La explicación consiste en que las experiencias adquiridas durante un viaje y los recuerdos que cada uno trae consigo constituyen un placer que se extiende a un plazo mucho más largo del que dura la satisfacción instantánea de comprar. Además de los efectos posteriores, un viaje se inicia mientras se lo planifica. Esta anticipación de las experiencias por vivir otorga una sensación de felicidad mucho más duradera que la que genera la anticipación a la compra de un objeto.
Después de tantos motivos, y con las imperdibles ofertas de vuelos baratos que ofrece Best Day, ¿qué esperamos para viajar?
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